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Wenn die Eltern sich trennen, ist das fur Kinder ein

Schock. Doch das Gliick kommt wieder - wenn sich die

Erwachsenen riicksichtsvoll und einfihlsam vefh_a;!ten'

In Deutschland wird mittlerweile fast jede dritte Ehe
geschieden - pro Jahrsind davon auchmehrals 170000
minderjahrige Tochter und S6hne betroffen. Das Deut-
sche Jugendinstitut schatzt, dass etwa jedes fiinfte
Kind, das in den 1990er-Jahren geboren wurde, die
Scheidung seiner Eltern erlebt hat. Hinzukommen jene
Kinder, deren Eltern keinen Trauschein besallen und
diejenigen, deren Vater und Mutter getrennt leben
‘aber nicht geschieden sind.

Zundchst gerdt die Welt aus den Fugen
Flir zerriittete Paare mag die Trennung ein Befreiungs-
akt sein. Flir Kinder ist sie zunachst eine Katastrophe.

Das, was ihrer Welt eine Ordnung gegeben hat, bricht!i:.

weg - das gemeinsame Leben als Familie. Doch so.grof3
der anfangliche Schmerz auch sein mag: Scheidi__:_ﬁgs-
kinderkénnen diese frithe Belastungsprobe langfristi
gut liberstehen. Das zeigt eine 5
Sabine Walpers. ,Mehrere Jahre 1
konnten wir bei Scheidungskindern im Verglelch zu
ihren Altersgenossen dle in traditionellen Kemfamihen

nen’ betichtet d|eW|ssenschaftIerm, dieanderku dWIg—
Maximilian-Universitatin Miinchen eine'Proféssur flir
Jugend- und Familienforschung in nehat.Sechs Jahre
begleitete sie mit iirem Team alleinerziehende Eltern,
stabile sowie zerstrittene Normalfamilien, auBerdem
Stief- und Patchworkfamilien., Die Mehrheit der Schei-
dungskinder hatte nach zwei'bis drei Jahren ein neues
Gleichgewicht gefunden. Wie die Eltern brauchen auch
sie offensichtlich eine gewisse Zeit, um sich in derneten
Lebenssituation zurechtzufinden’, lautet Walpers Fazit.

der Trennung.:_

Sofern es den Eltern nach der Scheidung gelingt, ihre

Konflikte beizulegen und gemeinsam fiir ithre Kinder.

da zu sein, konnen die Kinder sogar langfristig profi-
tieren, so die Beobachtung der Miinchner Psychologin:

«Siewerdennicht selten zu iingewohnlich verantwor-
tungsbewussten, belastbaren und ZlE|5t!’Eblgenjun-

.gen Erwachsenen.”

Dochzuriick zum Anfang: Eltern konne lhren Kin-
dernden Trennungsschock nicht ersparen —un.
habensie zahlreiche Méglichkeiten, die Situation aktiv
zu gestalten und ihre Kinder aufzufangen. Die Bediirf-
nisse derkleinenFamilienmitglieder miissen beiallen

Entscheidungen im Mlttefpunkt stehen. Dieses Ziel
sollten die Erwachsenen — trotz der eigenen emotio-

nalen Belastung nie aus dem Blick verlieren. Das be-
ginnt schon bei der' schwmngen Frage ,,Wle sollen wir

es ihnen sagen?”

»Einige informierenihre Klnder ZUl spat sagt Sabine

'-Walper, ~€in Elternteil zieht bereits aus, der andere kom-

entiert das mitVerbitterung.” Ihre Studie zeigt, dass

: _'Kmder, die ofine Verwarnung mit der Scheidung der El-
 tern konfrontiert werden, sich am schlechtesten damit

arrangieren konnen. Selbstsehrkleine Kinder, die noch
nicht reden konnen, haben ein Recht darauf, dass ihre
Eltern mitihnenliebevoll und in einfachenWorten tiber
die groflen familidren Veranderungen sp__réc_he_n.

Wie viel wollen Kinder wissen?
Manche Eltern reden aber auch zu frith tiber ihre Tren-
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Zeit grofser Verdinderungen Kinder brauchen jetzt viel Halt

“gelingt ihnen kaum ohne gegenseitige Vorwiirfe.
- Schwere Krisen, die zu einer Scheidung flihren,
sind ,Erwachsenen-Probleme’, die kleine Kinder
kaumnachvollziehenkonnen—das solltensich Va-
ter und Mutter bewtisst machen.Warum, das erkla-
ren Monika Czernin und ProfessorRemo Largo, Kin-
derarzt und Spezialist fiir kindliche Entwickiung in
dem Buch ,Gliickliche Scheidungskinder”; Vorstel-
lungen iiber Liebe und Partnerschaft, wie sie Erwach-
senen selbstverstandlich erscheinen, entwickeln Kin-
der erstab dem zehnten Lebensjahr. Satze wie,,Papa
und Mama haben Streit gehabt“machenihnendaher
eher Angst, weil auich Kinder sich manchmal streiten
und nun fiirchten mussen, deshalb verlassenzu werden.
Mehr anfangen kénnen kleine Kinder mit einem Satz
wiet,,Papa wird bald in einer anderen Wohnung woh
nen, aberihr werdet weiterhin Zeit zus
gen und er hat dich immer noch sehr li

W:'r sr'nd bel’de fi.ir dich da'

einem besonders w1cht|gen Kommunlkatlonsm'

Wihrend Eltern von dergeplahten Trennung berichten,
“..sollten sie deshalb den Blick nicht vonihrem Kind ab-
wenden. Intensiverund zartlicher Augenkontakt gibt
dem Nachwuchs deninétigen Halt und-die Sicherheit,

weiterhin geliebt zuwerden. Desweiteren konnenEltern
ihrem Kind die Situatien erleichtern, indem siethm ge-
meinsam von den Veréinderungeii‘! erzahlen. Esist sinn-
voll, dasssichVaterund Mutter zusammen gut aufdieses
Gesprach verbereiten: Ihr Kind wird es wahrseheinlich
sein Leben lang im Gedachtnis behalten. »

10 Tipps fur Eltern:
Das hilft Ihrem Kind

Wie Kinder mit der Trennung ihrer Eltern
fertig werden, liegt vor allem an ihren
Beziehungen und Lebensverhdltnissen in
den Jahren danach

1. Seien sie sich dariiber im Klaren, dass Sie
sich als Paar zwar getrennt haben, die Rolle
als Elternpaar jedoch bestehen bleibt, und
zwar solange sie leben.

2. Auch wenn es schwerfélli: Machen Sie den
Ex-Partner nie vor ihrem Kind schlecht.

3. Stimmen Sje sich viel untereinander ab und
informieren Sie sich gegenseitig iiber Ihr Kind.

£, Sprechen Sie mit hrem Kind nicht {iber lhre
Paar-Konflikte. Dréingen Sie Ihr Kind nicht in
die Rolle eines Trdsters oder Vermittlers.

5, Gestehen Sie ihrem Kind Gefiihle wie Wut,
Ablehnung und Trauer zu. Verstdndnisvolle
Scheidungskinder gibt es nicht.

&. Achten Sie darauf, Ihr Kind nicht allzu sehr
zu verwdhnen. Gemeinsam verbrachte Zeit —
auch im Alltag — ist das Wichtigste.

7. Verldsslichkeit baut Vertrauen auf: Holen
Sie thr Kind piinktlich vom Kindergarten ab,
léseri Sie Versprechen ein, halten Sie sich an
vereinbarte Besuchsregelungen.

&, Informieren Sie Pddagogen in Schule und
Kita iiber Ihre verdnderte Familiensituation.
2. Der Umgang mit einstmals gemeinsamen
Freunden und Verwandten vermittelt Kindern
Kontinuitdt.

18. Versuchen sie immer wieder, Extra-Zeit
fiir Ihr Kind zu reservieren.
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Wie gehtes nach diesem ersten Gesprachweiter? Kinder
wollen in det Folgezeit erfahrungsgemaf vor allem wis-
sen, welche konkreten Auswirkungen die Trennungauf
ihren Alltag haben wird. Bei der Suche nach praktika-
blenlosungen sollten sie, woimmer es moglichist, ein-
bezogen werden. Wie soll das neue Kinderzimmer atis-
sehen?Waswollen wiran unseren gemeinsamen Tagen
unternehmen? Bleibt die Frage, was Scheidungskinder
am allermeisten brauchen, um gliicklich zu werden.
»Zeitl’ sagtLargo.,Die Eltern missensich Zeitnehmen.”

Jedes Kind reagiert anders

Wie Kinder im Einzelnen mit derTrennung ihrer Eltern
umgehen, hangt natiirlich auch von ihrem Alter und
ihrerindividuellen Personlichkeit ab. Manche Madchen
und Jungen weinen und werden wiitend, einige ver-
stummen, andere versuchen, ihre Eltern zu trosten
oder lassen sich durch die Nachricht nicht einmalvon
ihrem Spiel abbringen.

Kinderunterzehn Jahren gehen noch haufig davon
aus, dass alles, was um sie herum geschieht, direkt mit
ihnen zu tun hat. Deshalb geben sie sich schnell die
Schuld an'der Trennung ihrer Eltern.,,Mama und Papa
wellen nicht mehrzusammen sein, weil'sie sich so oft
wegen mirgestritten haben.” liingere Kinderbrauchen
deshalb immer wieder die Riickversicherung, dass sie
nichts falsch gemacht haben. Kleine Kinder empfinden
in ihrem tiefsten Innersten zudem oft eine grofe Unsi-
cherheit:Wenn der eine geht, warum dann nichtauch

Trost und Hilfe

Biicher
Remo H. Largo, Monika Czernin; Gliickliche Scheidungs-
kinder, Trennungen und wie Kinder damit fertig
werden. Piper Verlag 2010, 2,95 Euro

Durch die vielen Tipps und Fallinterpretationen kann
das Buch eine niltzliche Lebenshilfe sein.

F. Reichenstetter, J, Riackhoff: Wir sind trotzdem
beide fiir dich da. Arena Verlag 2008, 12,95 Euro
Das Bilderbuch handelt von Jannis, der mit der Zeit ver-

steftt, dass nicht er die Schuld am Auszug des Vaters trdgt.

Beratung und Information
Deutschen Arbeitsgemsinschaft fiir Jugend- und
Eheberatung e V.

Der Verband hat eine Suchmaschine fiir Beratungsstellen
eingerichtet: Eftern kénnen sich auf dem Internet-Portal
tiber entsprechende Adressen an ihrem Wohnort
informieren.
ww,dajeb.de

Bundeskonferenz flir Erziechungsberatung
Die professionelle Beratung via Internet ist wie die
Beratung in den (iber 1000 Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen im gesamten Bundesgebiet streng
vertraulich und kostenfrei.

www.bke.ds

Mummer gegen Kummer e V.
Hier finden sowoh! Kinder als auch Eltern Trost und Hilfe.
Kinder- und Jugendtelefon: 0800-1110333

Elterntelefon: 0B00-1110550




derandere?Vielleicht nicht gleich, aberirgendwant .
Eltern soliten solche Angste unbedingt ernst nehme:
und mit Geduld, Liebe und Prasenz entkraften.

Altere Kinder, etwaab neun, zehn Jahren, verfiigen
bereitsiiber bessere Schutzmechanismen. Sie konnen
sich im Optimalfall bei Freunden Hilfe und Zuspruch
holen, die inihrer FEamilie Ahnliches edebt haben und
mittlerweile schon gut damit zurechtkommen.

Hi!fe-ann._ém ) 2h — undemfordern
~ Unabhangig vom Alter gilt: Langfristig sind es keine

M dern Erfahrungen, die dariiber
: ‘ehsich das Kindlauch nach derTrennung
seinerEltern geborgen ui igenommen fiihlt. Kraft-
los vom Beziehungsstress, selbstin eine ungewisse Zu-
kunft blickend, fallt es Eltern in der Trennungsphase oft
schwer, sich auf die Bediirfnisseihrer Kinder einzulassen.
‘Dahilftaur eins: Hilfe annehmen undiauch einfordern.
Sei es die éﬁ'sgestreckte Hand von Freund oder Oma
oder professioneller Ratin Form von Erziehungs- oder
Familienberatung (siche Kasten links} -.-jedes noch so
kleine Problem, das vonanderen Schultern mitgetragen
wird, schafft im KopfPlatz fiirdie Sorgen der Kinder. <

Simone Schellhammer
freie Journalistin Und eBErmt
ihrer Familie in Hamburg :

Mehr Informationen zu diesem Thema: www.familie.de/scheidungskinder

Die wichtige Zeit danach Nun zdhlen konkrete Taten




