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Mit zunehmendem Alter lernen Kinder fiir
die Folgen ihres Handelns einzustehen.
Durch altersgemale Aufgaben und ein gutes
Vorbild ktnnen Eltern sie dabei unterstiitzen
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Hunel. e Elrern des temperament
villen Sicbenjihrigen sind unschlossig Kann
er dennachan Verantwariung (e ein Tier dber-
nelimen? Allgemein Eisst ach spen, dasanch
Schulkinder beider Pilege eines Haustieres noch
die v;ﬂl" Unferstittzumihrer Eltern brauchen,
Wirklich selzststindiz cinen Hund oder cine
Lum. versoegen, das kinnen Einder rilliesiens
il ewiilf [ahren.

Veranbwortung muss man lernen

Uber dic Entwicklung von Verantwortungshe-
wissksein inder Kindheithaben sichviale kla
go Menschen den Fopt zerbrochen. Einer der
berdhimtesten Erdehungswissenschafiler, der
Schweizer Jean Pinget, ming Mitte des leizten
Talirhunderis woch davon aus, das Kinder erst
abrwdlf Jahren logisch denken und somitzuch
erabdainn die Folgen ihires Hundelns alwcliiteen
kanmen. In den 1970er-Jahren zzigte der US-
Amerikaner Lawrence Kohlbers, dass Kinder be-
reils aly neun Jahren verstehen, dass moralische
Mormen notwendig sind, damit ein soziales Sys-
tern funktiomier L Wilberweale datieren Entwick-
lumgspsvchologsn dis erste kindlichs Idee von
Verantwortung schon aut das Ende des zweiten
Lebensjahres. han beobachiete, dass Kleinkin-
der ab diesem Alter hegreilen, was Regeln des
Fusammenlebensbedenten, und vor allem, was
o5 huzigdt, dicese ze verletzen.

Aldre Jahren beginnen Kinder iare eigenen
Misseraten” zu verlengoen, zu enschuldizoen
cder anl andere zu schielwen. Tn dissem Alver
istedie ergene Persinlichkeit hereits relatov sta-
bl ausgelyldet und das Kind lernt in einem ars-
ten Schritt, Verantwortung fiir sich selbst xu
tberneanren: , Wenn s dranien kalt ist, soll-
te ich gine facke anciehen.” Oder: Wennach
rechizeitiy bei meiner Freondin seipwill, muss
ich etz authiren e basteln,”

Ab cirka vier Jahren crhilt das bislang auf
das eigene [ch bezopene Veranmworinngsbe-
vussteein cinen stirkeren Unelthereg. Einder
Taaben dann aichi nor ein Gefithl fir ethische
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Frgeln, sondern avch dafiin, ob das eigens Tun anderen Men.
achen schadet oder hilfis Das heittt, dass sich das Verantwor-
tungshewnsstsein gowissermalen in konzentrischen Kreisen
cipwickelt: Mach der Verantvormng filt mich, meinen Kdrper
wind for meine Sachen kommt die Verantwortung Sir andere.
Luniichs Gir mahestehende Menschen, spéter dann aach (e
Fremde, fir Pilanzen and Tiere unad schli=Blich fir die von
Menschen gemachte Welt und fiir Ideen. Im Grunde gehi es
dabeiimmer um dasselbe wry cinen pHeglichen und firsorg-
Tichen Umgang.

Unil d=n miissen Kinder erst mal lernen. [He LS amerbka-
nische Erzichungswissenschafilerin Nel Moddings, sslhst zshn
tache Muter, hat dazu in den 1980er-Tahren den Begriff des
sloaring Corriculem® geprigr, cinen Lebrplan der Flitsorge.
Diieser besagpr, dass Kinder — zungchst zu Havse und spater
irn Kimnsbergarten und inder Schole ~Ternen sollen, dass end wie
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Keine kleine
Veranlvarkung;
einen Homsier zy
hoben wrd oot
B SORTER, (055 85
ifim gut gehe

sig sich wm andere kimmern kiinnen, Titigs Anteilnahme
und Mitgefithl sind hier diz wichtigsten Elemente. Fragt sich
nur, wie man dic Findern tatsichlich beibringen kann.

Kinder lichen es, anderen zu helfen

Wunderlarerweiss haben laut amerikanischen Pevchologen
chie metsten Kinder ein sngeborencs Bedidriis, anderen 2 bel-
fen und etwas in deren Leben rom Positiven 2w verindern.
Tiercits Zwedjahrige kooen andere trisien. Sie streicheln ein
Find, dassichiwelgetan hat,oder Tieten threr Mutter das Schm
setuch an, wenn sie weint, Dis Kompetenz, mitzufithlen und
ungigenniizigzn handeln, scheint aleo grundsgizlich vorlan-
der zu sein. Eleine Kinder haben suBerdem grofe Freude an
der Helferrolle, Sie gibe ihnen dus Gelithl, wichtiy o sein,
crwas peachafiew hulen, St wollan baim Kochen helfen, Lanh
zusammenrechen, den KiichenfiBhnden kehren und den Tisch
decken. Mit einsstzender Pubertis gohe das Bedormis, feilfig |i|
mitzuhelfen, leider oft verloren. Aus wichtigen Aufgaben wer-

Forn: blasterm e enet Baley
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den diann meist Tistige Fllichten, [xafr, dass
diz anfingliche 1liltsbersitschaft cchalten
bleibr und sich ein cchies Verantwortungsge-
fishl entwickelt, khnmen Eltern einiges tun. Ei-
necderwirkungsvollaen Miglichkeiten besteht
darin, XKinder an allvdglichen Aufzaben zu be-
teiligen. Der Mensch — ol grol oder Elein
v clas Grefithl hahen, dasser gebrauchtwind,
Er mss tisf in seinem Inneren wissen, dass oo
sinen Beitrag leistet, der tber iha selbst hi-
navegeht: Lo bin Teil ednes Zussmmenhangs.
[hieanderen wiirden ohne mich schlechter zu-
rechiiommen.” In ciner Gesellschatt, in dee
die Familie von der Produbtion abgetrennt
worden ist, werden Kinder im strengen Sinne
nicht gebrovcht. 3ie leben in ciner Welt fitr
sich, die mit jener der Erwaechaensn und da-
mil dem eigentlichen Leben®™ nicht viel zu
tun hat. Umeno wichtiger ist es, sie an unse-
rem Alltag teilhaben zu lassen, Mursokinnen
sie gich als Tell ciner Gemeinschaft erleben,
in der es aul jeden ankommi. Bereils in An-
derthalhgibriger wird stole mit dem Staub-
savger loszichen, mit vier Jahren kann cin
Findam nahe gelegenen Kiosk etwas einkau-
fen umd mit fint schon #in einfaches Frih-
atitck zubereiten.

Wenn wir Kinder an gemeinsame Arheiten
und Pilicheen heranfithren, gebenwiribnen zu
verslehen, dass wir thnen vertrnzen und an th-
e Fihigheiten glauben. [vas kann zundcher rocht
imidhsun sein. Deon natiirlich geht es schnelles,
wenn mean selzst Stzub saugt und alleine am
Herd steht. Dann hekommt dies Kind =inen
Spielstaubsaugerund eine Kinderkiiche, Doch
der kleine Mensch michie nichr nar spielen,
er miichieauch nittelich sein. Bs gilt kaum ein
grileres Lob oder sinen Satz, der bessor mo-
tiviert, alis (Do warst mir ging echie Hilfe"
Fnlch einesozinle Beteiligungist fir Kinder gz-
nauso wichtigwie Mahrung und Liche, Und sic
oinhalrer narrlich anch ein gewisses Mitspra-
cherechl. Mur lar eine Entscheidung, an der
ich beteiligt bin, kann ich spater auch die Ver-
antwortung dbernchmen.

Verantwortung macht stark

T Kinedergarten wnd spiiter inder Scliele soad
Kircler noch stdrker in soeiale Gruppen eings

bunden., Auer der Verantwortung fiir die ei-
genenblcider oder dic Zahnboarsee i Wasch-
radq.:;&ﬂlia-. sie hier lernen, dass jeder seinen
Hﬁrﬂﬁirdl&&iumﬂinxuhnﬁ1=i=:r:,=rh'.a beirn
Tischdecken oder Aufriumen. Spezielle Aufia-
ben wic das Verteilen des Essens, dic Pflege des
Schulgartens ader dic Arbeit als Schitlerlotse
verleihen zusatzlich Sclbstbewusstscin wnd for-
clern fipsorgliches Verhalien, Mehrere Sludien
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Aufooben im

belegen, duss hillshereite, verantworlungsbe-  Foushoit zu von klein aul wue wotesstiitzen:  Am besten eckldarn mman, wa-
wusste Menschen nicht nur tber cin hoheres  Ghernehien, Tum cine Anfpabe wichtig ist, und lisst dann diz profiméali-
Selbstwertgelihl verlGgen, sondernauch bes-  mochi nicke nur <hee Freibeit in der Wabl der Mittel, Bittet das Kind win Hilfe,
ser lernen und seltener unter Depressionen Arbelt, sanoern gibt mam die kleinste Anrepumg, die es branch, vm sellbse ak-
oder Angststarungen leiden. mch Sped tiv 2 werden.” Dienn die beste Art, Kindern Verantwortung
it swnefumendemn Aller sdichs aft die Un beizubrngen, isLschlicht wnd etnfach, sie ihen zu geben. Das
lust an immer gleichen Aufzaben. Dann gils es, erscheint uns Eltern manchmal riskant, Naticlich kann etwas
die Familie als gemeinsamen Betriel deutlicl Terunterfallen, wenn eine Dreeijihrige den Frohsoilcksiach
eumachen,indem jeder sine Funktion hat, iz . deckt, und wenn gin Achtjahriger sein Simmer sireichl, geht
anderen missen sich daraufverlasson kannen, bestimmt manches daneben, Dochwiesoll ein Kind sigenstin-
dass bestimmite Titiokeiten erledist werden, dig denken und handeln lernen, wenn thm das keiner zutraut?
awch wenn dies keinen Spalf eachil, Dhaabei is Fehler mu miachen, ian wichtig, denn awch avs ihnen erfab-
es Sache der Ehtern, Pflichten klar zu definieren ren Kinder siniges ither die Folgen ihres Verhaltens. Wer den
und darawf zu achten, dass sie erfitllt werden. Turnbeutel vergiset, kann cben beim Spormunserricht nicht
Lamge Listen niltzen hier wenig, Besserwird dis mitmachen, und die Motwendighea, Mokabeln o lernen, wird
Aufgabenteilung als Team- oder Wochenplan meanchmal erst durch entsprochend schlechte Moten dentlich,
schrifilich festoehalten wind fie alle gut sichi- Standige Hilfe und Fontrolle seitens der Eltern kénnen der
bar aufgehingl [hes Schimste darn: die Spal- Eigenverantworiung such im Wege stehen. Am meisten lernen. =
te xum Ahhaken. Zum Einstisg kiimnen alls Rinder jecoch durch Beobachiung, deso sie registrieren genag, IE-
gemeinsam in eines Fomilien- oder [Haushalts- wits andere tun. Mister und Viter ersparen sich also viel pada- 2
konferenz besprochen, wer welche Aufzaben pazischen Aubwand, wenn sie sich einfach darauf konrentriz-
tlermirnnl uned wann ersis e*.r]uﬂ:ig‘l'. 3 ] rent, sellsd veranbwortungsvoll wu hardeln. L]
Finewichtige "r':_lTnus,srt:-'unE_fﬁ[.ﬂt:'Eﬁﬁyil;}g- E
lang vom Vera nl:'.-.'{'urn,:nghr_rcfinl:ha_ﬁ i:il:.a_lfv:r- Verantwortung vorleben *E
dings, dass das Kind echte Handlungstreiheit B
bei der Erfullung seiner Pflichten echilt. Der Das heilst zum Deispick: zuverldssigsein, Wenn fiir das Wochen. €
Motivationsforscher Martin B Selignmann mp- ende cin gemicinsamer Ausflug angekindigt wurde, findes der :
auch sttt — sellst wenn der Machwochs die Ankindigung 2

frehlt Eltern, die kindliche Eigenstindigket

18 mreemsiemmoin
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mittlerweile vergessen hal. Uned wenn man beim Frivhstock
sugesagt hat, dos defekte Fahrrad der Tochtor noch am sel-
ben Tag zu reparicren, danm muss das nardrlich awch passie-
ren. selbst wenn es viel erholsamer wiire, den Aliend vor dem
Fernseher su beendean.

{ranz wichtig: Kinder mussen wissen und beobachoen kon-
nen, dass dicse Zuverlissighell jedem gegenitber gilt umnd
nicht ner [0r Familienmilglisder oder snge Freonde in An-
wenclung kommt, Versprochen ist eben versprochen,

[Durch die Art und Weise, wie Eltern ihre Areit und ihre
PHichren erledipen, wie sie Freunde, Machlarn, Verwancdie,
aber auch ganelich unbekannte Menschen behandeln oder
wie gie mit ihren cigenen Fehlern wmgehen, wied cin Kind
gepragt. Wenn karitatives Engagement, die Mitarbeit im Lim -
weltsclute, in der Gremeinds oder vislleicht in einer Paroed
ginz selbstverstindlich zor Familientradition gehbeon, wer-
den Kinder crleben wnd fibr ilie eigenes Lelen lernen, dass
das eigene Handeln etwas bewirken kann und dass es sich
immer lohnt, sich einzumischen.

Alle Erwachsenen sind gefordert

Fibr die Erziehung wur Verantwortungsind jedoch keinssvegs
nr Eltern, Kindergarten und Schule zustindig, hicr sind
wir alle, dic dic Lebenswelt won Kindern priigen, gefordert.
In uniiligen Situationen - mit Gleichaltrigen in der Krab-
Belgruppe oder im Kindergarten, bei den GooBeltern oder
den Machbarn, i Buos, im Kaulhaos, beim Fernsehen -
beobachtes vin Kind, wic anders Menschen sich verhalien,
Und natdrlich ist es von Bedeutung, ol ihum diese Vorbilder
iiberwiegend durch Achtsamkeis, Fairness und Mitgefohl
eder durch Respekilosigheil, rocksiclisloses Verhalten wnd
ungebremsten Epsdsmus auffallen.

S0 wicheig oz ist, dass Finder lernen, Verantworiung zu
ibernelimen, so wichiig st es auch, dass sig Kinder bleiben
kénnen. Sie dicfen weder Ersatzerzicher, Paartherapeuten
noch Arbeitskrafte werden. Vor allem in Krsansiluationen
kann es passieren, doss Eltern ohne Absicht zu viele Lasten
aufkindliche Scholtern Jaden. Besonders gelihrdet sind Tier
altere Geschwisterkinder. Eing solche Uberforderung stars
aber diz Entwicklong und wird den Bedorinissen cines Kin-
<es in keiner Weise gerechi. Dic Fihiokeit, sich um andere
Menschen zu klimmern, wichat n Ln]mnf,ﬁm u|.'|r.‘|. -mll-e il
kleinen Hl.hnlll:n 1:-v|g;l11 nem. 1111

B irnne Scheltasimeroaier als s dumokstn ot 2ie
| Pochierung sives Sons ond lakd ek ihvar Fosnde 1o Mombwe.
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