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WIE kommi ES dass ein Kind eine Niederlage oder

eirn EEhITEEI'IJIEhE Ereignis gut wegsteckt und ein
anderes fast daran zerbricht? Wieso gelingt es manchen
Kindern, sogar aus Krisen gestidrkt hervorzugehen?
Welche Eigenschaften Kinder mitbringen — und wie wir
ihnen helfen kinnen, selbstsicher durchs Leben zu gehen
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rei Binder spiclen awf cinemn Baugrundstdek. Eina
wort thinen versuchl, aul @inen Kiem e klettern, 1y
rutt die Mutter; . Pass auf, dass du nicht ronterfalist.
Schan mal, der Ast ist ganz vermoost, Vorsiche, sonst rutschat
du ans!" Hichstwahrscheindicls wird dieses Eind asEchlich
heronterfallen, Denn die Mahnung Fall nicht herunter™
chthily mwei negative Botschafien: nicht” und heronierfl-

len®™ ML umsersn Worten beschwiren wir automatisch
Bilder herauf und beeinflussen das Unterbewusstsein unse-
rer Kinder, Wie programmieren sig gewissermalien, Der
sustralische Psychologe und Familientherapeut Steve
Biddulph schreibt in seinem Flassiker JDas Gehemmnis
glitcklicher Kinder®, dass Elwern, ohne o5 zu merken, ihren
Kindern Botschaften einimplen. Er owergleicht das mil
Hypmose, oS hypootisieren Ihre Kinder ohnchin jeden
Tag", sagt or.  Warum dann nicht bewuwsst das Richlige ver-
mitlelni™ Also positiv Formubiersn, In dissern Ball etwa;
HLlalte dich gut an deme Ast Feet™ oder 2Schau genaw, wo du
deinen Fulk hinssi=1"

Das kindliche Ich stirken

Unsere Sprache prigt dic Seclen unserer Kinder, Dlas, was
wir sagen, kann zu ciner sich selbac erfollenden Proplieses-
wng warilen, dis ein Leben lang fortwirkt, Das heilit, posic-
ve Formulierungen kdonen talsichlich soversichilich wnd
salbsthewusst machen. Dicser gesunde Oprimisnius meint
micot ein siets positives Dienken, das dic Realitic verlewgnetr.
Crptimistisches Denken respekiiert die Healitit und gehs
davon aus, diss negative Ereipnisse begrenet sind, Dicse Zu-
versicht — das zeigen newere peychologizche Studien — Jasst
sich Iernen, such wenn ein gewises angeborenes Tolent
dozu sich schon in den ersten Lebensmonaten zeigr Tras
cine Babor weint, sobald oz Mama aus dem Blickfeld veeliert,
einn anderes brabibell weiter vergniigt vor sich hin. Swed Pico-
nigre der Entwicklongsforschung, Stelln Chess und Ade-
xander Thomas, haben ermittelt, dass ein Drittel der Kinder
als Frobnatur auf die Welt konimt, cin Diittel eher zigeclich
urcd schmell mutlos st und ein weiteres Lrittel weder zo
Optimizmus noch Pessimizmuos neigt.

Dach entwicklungspsaychologizche Studien zeigen auch,
dasz positive Erfalindingen dngstliche Kinder wuverschilich
stimenen kimnen. Wichtiy ist e, dig jewsiligen Sticken zu
kennen, Und die entdecks man, wenn man sich anschaut,
was gin Kind richtig geene machiz mil Puppen spiglen, im
Sand buddeln, mmen, beim Kochen helfen eder gane
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vepsunken malen. Diese Lichlingsbeschiiiii-
oungen cnthalten die wichtigaten Bausteins
fur cin gesundes Selbavwerigefiihl: Erfolps-
erlebaisse. e Puppe cum ersten Mal ganz
allein anziehen, eine stabile Zandburg
Baucn, cin Bl in die Planne schlagen oder
ein detailreiches Bild malen = all das sind
Muomente, die sinem Kind zeigen; ,Ich kann
etwas ganz allein.” Oder: LIch stelle mich
ginz schin geschickt an” Solche Evfolae gih
o5 20 witrdipen und zu versidcken. Am hes
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ten nicht nure mat einem allgemeinen; Gut
sondern indem man das Beson-
aere nerveriebe: L Toll, dass du auch die dre:
Kleinen Kndpfe an der FPuppenbluse wube
kounmen has”

Manchmal sind wir als Eltern dabei cowas
ungeduldig wnd engsticnig ader wir legen dis
Messlatte xu hoch. Erfolgserlebnisse brau-
chen ehen thre Zeit und finden nichr immer
in dem Bereich statt, in dem wir sie erwarten.
wErtolg ist nur dann awfregend wnd belriedi-
gend, wenn er nichl an Liehesbekundungen
oder unrealistische Erwartungen gekndipit
i51, wenn et mit den [nteressen des Kindes

gemacht®,
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Persdnlichkeit

rusammenhingt und wenn dos Eind dhn als szine eigene
Leistung ansieht®, sagen dic amerikanischen Kinderpsvcho-
logen Bobert Brooks und Sam CGoldstein von der Universig
[eah. Aiind diese Voraussetzungen gegeben, bommt cin wun-
derbarer Prozess in Gongs Eing Aulpabe wird in Angrill ge-
nomimen, Ausdzoer fildhrn zu iheer Bowiltipung, und mit der
Erfahrung des Erfolps wichst das Selbarwertgefithl. Schin,
wenn selche Dinge festgehalten wenden: Ein Foto von der
Sandburg cder ein Eintrag im Tagelnech: JHeute bat Mora
Fahrrad tahren gelernt!®

Herausforderungen annehmen

Diie mecisten Finder brennen von klein an daraws, méglichst
viel selbet 2o machen. Manche Gherschiitzen sich dabei, an-
dere achewen das Risiko. Meist hangt dzs davon ab, wic
imtensiv ein Kind ermutipt und zor Selbsistindiphet eragen
wird. 5o gibt o5 Elterm, die thren Nachwuchs vor jedem
Sehaclen wind jader Belasiung behbten wollen, Andere muten
ihrem Sprissing auch negative Erfalirengen mu. Wiede
anders Oberfordern Kinder und behandeln sig wie kleine

Ich kann's selbst!

Erwachsene, Um kicr das fichiige Mal zu Anden, muss man
sich zundchst Oher dus eigene Temperament wod das des
joweilipenn Kindes klar werden. [henn natiidich gt es
Unterschizde, die berucksichtigt werden sullten., Letzslich aher
gill e, sich 2u trauen, auch dom Kind ofwas zuzuiranen.
Berels vor ithes 4 Jadvren fanden amerikanische Enmvick-
hingspswchologen heraws, doss Kindern durch realistische
Herausfnrderungen und dosierte Belastungen Krafre
muwachsen, diz ihnen inners Festigheit und Belastharken
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auch in Zeiten von Krisen, Angsten und
Missertolzen verleihen, Man spricht dann
von Resilicnz, was s0 viel wic seelische Wi-
derstandskrai bedeutet.

dit der Frage, wie disse Widerstandskrall
zustande kommt, beschittipn sich seither cin
oapzer Forschungszwels, The Grande Dame
der Bestleneforschung, Emoy B Werner,
stellte in denl1950er Inhren unter ander=m
fost, dass Kinder belastbarer und lemfahiger
sind, wenn zumindest cin Mensch in ihrer
Umipebung Fest an sie und thre Filighkeiien
olavbr. Dann bewiltigen sie sopar grobe
Aufgaben und schowere Krisen, Also: Erwar-
ten Sie etwas von lhrem Kind, achten Sie anf
albersgermdific Heraustorderungen und geben
Sie geduldig Hilfestellung, 53te wie Llch
wari By, tass du das schaftst™ oder Zlch trogps dir
das zu” wirken oft Wwnder. Aber: Fardern
heit auch furdern. Creben Se also nicht cu
schnell auf, wenn lhr Find sich etwas nichs
traul. Bewahren Sie Geduld, wenm &5 sich
zum Beispiel im Schwimmbad vor dem
Sprung ins Wasser schewt. Avch kleine Aut-
gaben im Huowshall stiicken dos Gefishl ch
wind mecin Tun sind wichtig, ich Relfe mit wnd
dbernehme Verantwortung® [iese Einstel
lung, sich cbwas zuzutrawen, st in Soress-
weiten gerade lebenswichiiz,

Wenn Kinder eine Heraustorderung be-
willtigen, macht sie das stark. De Corina
Wustrnann, dic zu Besilienz im Kindergarien
weforscht bat, Jklt die sogenannte Selba-
witksambkeit fiir besonders wichtig, [las
bedeutet, dass Kinder merken, dass sic mit
ihren Handlwngen ctwas beswirken. Resiliente
Kinder wissen alsa, diss sie ebwas 1un kin-
nemn, un cine ¥Krise zu vberwinden, wnd fih-
len sich ihrem Schicksal nicht hilflos ausge
lietert. Mit ecincm Woet: Thr Leben st von
Hoffnwng, Optimismus und einer realisti-
schen Binstellung bestimms,

Unterstiteung bei Problemen

Was aber tun, woenn o pu Enttduschungen
kewiaenat? Duwdichar einmal s wichlig, den
Eindern aktiv zuzuhdren, .Lch spisle mie wie-
der mit Moah®, erklart beispielsweize der
fanfjihrige Leo, wihrend er seine Schube in
diz Feke fewert und 2o seinar Muoller in die
Kiiche geht, oDer ist superdoot™ Ganz klar,
der Junge signalisiert Gesprichebereitschaft
und miichee sich dber den odooden” Boah
nech weiter nuslhssen. [he Muotter kiinnte sei-
nen Fededluss nun problemlbos durch eine fal

sche Reakrion stoppen. BEowa indem sic samm
s wind schom wisder™ - und tho mit demn
Mitlageisen ablenkt. Oder indem ge ihm

Foto: GeslyimapesCaney Sich
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eine Anweiswig |, Mavidich vertedgst du
dich wizder mit Monh™) oder sinen Rachlag
[wfotzt iss erst mal, dann rufen wir iho an,
uned b sprecht euch aus™} gibr. Was gut
peracint ist, vechindert allerdings, dass Leo
seine Grefithle 1n Waorte fasst wndd seli=t nnch
ciner Losung suche Besser wiirem ,Warum
Taar du dich dbeer Moah geiingert? oder LTch
verstehe, dass du wittend bist" oder s
willst du denn jetzs tun?™ Probleme sprach-
lich zuszudricken, macht sie dberschanba-
rer, man kann die elgene Siteation besser ver-
stchen und auf einer sachlichen Ebene cinen
Ausweg suchen, Aol diese Weise entwickelo
das Kind Strategien, die auch in anderen
Konfliktsituationen graifen kannen.

Etwas allcin zu schafen, hat grofie Dedeu-
Lung, Crenause wichiig B oes aber 2 lerne,
wic man sich Hilfe und Unterstotzung hols, 5=
das bei cinem Geschavister, eineme Elassen-
kamerzden oder ednem Bachbarn, Dabei ce-
fahre ich, wig wichiig es s, Frewnde cu haben,
cin Metz von Menschen, auf das ich zurick.
greifen kann. 2o wind der Zztz Gemeinsam
sind wir stark” eclebbar und Teampeist o ei-
ner wichtigen Erfolgastrategic. T das zo fiiz-
dern, kiimnen Ellern imnmer mal  wieder
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Anpebote unterhreiten, dis Teamfahigheit no-
wendip machen gempeinsam abwaschen, zu-
sammen enn Greschenk G Clpa aswdllen, den
Tusch schitn decken odar die Weahnachisizier
planen, All das fordert das Organisationstalent
des Kindes und das Zusammengehorigheits-
gefiibl wnd zeigt ihme cin weiteres hMal, dazs
seine Beteiligeng wichig ist Viele Unterso-
chungen belegen, dass sich das Geftihl, mache-
Ios v sein und heinen Einfluss zu haben, ver-
hecrend awt dic PersGnlichkeit awswirke.
Achenken Sie Ihrem Kind daber das Gefialil,
g eq enne Spur hinterlist ond die Well
durch seine Gepenwart schaner und aufregen-
der wind — damit s sich gestarsr nnd mit noch
wridferer Duversicht wn nees Aufgaben wigl,

Sus Fehlern lernen

Wer sich selbst ebwas erarbeites, mache nator-
lich awech Fehler Will man cinem Kind hel-
fen, win stabiles Ichoeu envwickeln, muoss man
Fehler, Schwiichen und Bummer als das ak-
weplieren, was s3e sind: eine Maglichkeir, die
cigenen Grenzen und Chancen avsuloten,
sich besser kennenzulernen und zu wachsen.
Im Chinesischen werden die Begriffe  Krize”

Eine'Kiise ist

nicht aur eine
talnsivng, sondern
immer auch einc
Beveicherung, ein
frewinn - und grbi
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und Chance™ mit dem aleichen Wort Bezcichner. Eine Kizse
bringt nicht nur Belastungen oder Merluste mit sach, suncdern

sy witlersprizchlich das khingen mag - hiufig auch zine Be-
reicherung, vinen Gewinn und neue Frife”, schreibt der Pay-
cholage Woltgang Jacde in scinem Buch Kinder fir die Krise
stdrken” (siche Interview auf der folgenden Seite). Db 1a
das Vorkild der Eleern entscheddend. Wenn emn Bind aul Miss-
ecfolg mit Sclmam, Selbsioklagen oder Sarkasmuos rengiest,
erfihrt es mig, wis wichtig o5 ist, Fehler zu machen: Bobert

Ich probier's mall!

Brooks und Sam Goldstemn fordern in threm Besilicnz-Buch®
Eltern sogar dazu auf, den Kindern so klar wie midglicl o ver-
rmiiteli, dass Fehiler sicht nur akzepriest, sondern sogar evwar-
tet werden. Ein Defepicl Wenn Sie Threm Find das Fahe-
radfzhren beibringen, ochen Sic avtomatisch davon wes, doss
es eine Weile dawern wird, bis s diese Art der Forthewspung
bisherrschi. Donm sapen Fies MWenn es schivierip wicd, bin ich
da, urn dich autrutangen oder div wieder aufs Rad wu hellfen.
Es wirtd nichi ange dawern, bis du allsin fibren kannst?™ bit
dicser Botschait signalisieren Sic: Anch wenn etwas schied geh,
du schaffie das. Und sie wecken den Optimismus, den o5
bravcht, um die néichste Heraustorderung zu bestchen. >



Persdnlichkeit: ein Interview

Ein Konto flir schlechte Zeiten einrichten

Gute Erinnerungen machen stark und begleiten uns durchs ganze Leben

i

WolfgongJoede [62L Ledler der
Paychologizchen Beroivngpssiclien
filr Eitern, Kinger und duaenaliche
ger Stad! Frethurg, Lefrbeoutivogics
gr der Padagogisched Hoohsohils
Freabuing und Autar ges Buches

o i [ .
King=r fir die Knse sHrson =

Herdar Verlmg, Freiburg 000

spiefen vnd ferren; Wos mocht Kinder
Fuversichilich?

Wolfgoryg Joede: s gill, Schutzfakioren auf
mehreren Ebenen 7o entdecken: beim Rind
selbet, n der Familie und fm sozialen U-
feld. Generell ist cine gute Bimdungserfih-
runyg bei allen Untersuchungen der wichtipste
Faktor gowesen, Gute Bindung TeiBfe auch
immer gute Spiegelung. Das heille Spiege-
Iung des Kindes als sime wertvolle Person, die
Sidrken hat und Dinge kann, ThHese emotio-
nale Besonane Ghernirnmi das Kind dann ala
eigencs Bild von sich, Und dieses Grundkon
zept il dann beim Ertragen won Froblemen
oder ¥riscn wic cin bster Boden, der trigl,

Weas kdnner ENest dolfilic tun?

Jorde: Sic sollten immer mal wistder ausspre-
chran, wis das Kind kann, Es gibt jeden Tag
zwel, dred Gelegenheiten, bai denen ein Eind
auch mal ebwzs zushilt, mit einem Problem
urgeht, Ebwa wenn ein Bedinrinis michi so-
frrt befricdigt, sondern auch mal aufgescho

ben wircl. Diesen Erfolg und das Durchhalte-
vermbgen kanm man beschretben wnd dem
Find vor Augen mbren., Gut ist auch, ihnen
alterspemife Aulgaben pu Obertragen. so-
dass sie thre Selbstwirksambesin erlehen. Gane
zentral 5t auch, cinen Xontakt zu den sige-
nen (raftihlen wu entwickelin. Darom ist o5
wichtim, dass die Eltern diz Gefithle des Ein-
des ernst nehmen, auch eing andere Mei-
muwng skzepticren und dem Kind helfen,
vinen guten, achismen Kontaki mit sich
eeloer zu haben, Das tordert die Selbsisieu-
eringsfihipheiten, Wichtig sind auch pute
bloadelle, Wie gelin man selber mit BErisen
und Problemen um? Heercht da Oprimis-
ms oder cine Verlieres-Laltung vor? In die
sent [hngen origntiert sich dze Kind ganz
stark an seinen Lltern,

1E ooy oed foree 1210

Tnderview il deer Miplom-Popchologen

Seihstwertrouen und Resilienz fordern’,

B (ch krieg' das hin

Fann man qus dngsticken Kingern Ootimsten mechen?
Jorde: ban kann cin ¥ind naticlich nicht auf den Eopf stel
len. Angste sollte man auch ernst nehmen. Aber cs zeigt sich
deoch, cliss man Brstaunliches bewirken kann, wenn man cin
oder zwei Schutefaktoren hmdet und stiithl, elwa Freizeit-
interessen oder cine enpge Geschwisterbindung, und pleich
zeitip ein oder wwet Ristkofkioren herausnimmi. Man aoiss
micht alles auf cinmal vmstellen, Vielmehr zallts man auf meh
terent Ehenen ansetzen, nicht nur beim Eind. Resilienz tunk-
tiomiert wie in Hans mil mehreren Stockwerken, aul denen

mian verschiedene Resilicnzfakmoren siche, beachtet, starks
und sch damil quas ein Eonio emnsichter foe schlechue
Zeiten. Das wind anch vom Kind stark verinnerdichl. Jeder
von wns erinnert sich an cine gute Bindung, vine ghisckliche
Kindleit. Das sind ganz nzhe Erinnerungen, dis cinen
durchs ganee Leben heglaien,
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